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Neue KURSE

Ab 15.01.2024 SCHOPFERUNDMULLER

Physiotherapeuten Partnerschaft

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnestag

Freitag

Riickenschule
Chris

Riickenschule
Rcke

Pilates

Stephie

Pilates
Anndcka

Ganzkorperkréftigung
Mdanner

Rcke

Schulter-Nacken-
Training
Chres

Beinachsentraining

Stephie

Pilates
Anndcka

Pilates
Estirer

Stabi/Kraft
Schwerpunkt
Knie/Hiifte
Rike

Flexibel Training
Beweglichkeits-
orientierte
Ganzkorperkraftigung

Esther

Pilates
Annika

Riickenschule
Chris

Pilates
Esther

Pilates
Annika

Schlingentraining TRX
Anfinger
Rcke

Functional Training
Mayx

Riickenschule
Chris

Schlingentraining
TRX

Stephie

Riickenschule
M

Chres

Core &
Langhanteltraining
Dowminik
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Riickenschule
Chris

Schlingentraining
TRX

Stephie




