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Seminare 2025
sprBAR besser bewegen — Suciv dir deinen Bewegungsmiw auns

Datum Seminar Seminarleiterin

08.02.25 Einflihrung in ein funktionelles Krafttraining D ovminiik
Seminar zum Umgang mit Hantelstange und Kettlebell
26.04.25 Faszientraining Estirer
Effektiv ausgefiihrt und versténdlich erkldrt
20.09.25 Beckenbodentraining Estirer

Warum ein aktiver Beckenboden jetzt und in Zukunft wichtig
ist

25.10.25 FuBschule Stepiue
Pflege deine Flifse mit gezielten Mobi- & Stabiiibungen

15.11.25 Frauen ab 40+
Ein Tag fiir 2/CH mit Bewegung von Kopf bis Fujf3
Zeiten: Jedes Seminar Wt somstogs von 10:00 bis 12:00U
Kosten: 40€ pro- Seminor — anciv aly Guischein zw verschenken




